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Versicherungsfachbüro

Paul-Heinz Münch
Hauptstraße 161 •  Telefon 02 02/40 577
42349 W.-Cronenberg • Telefax 02 02/47 65 47
E-Mail: info@muench-versicherungen.de

schon ab

€/Monat

kompetent • fachkundig • zuverlässig

Wir optimieren auch Ihren Versicherungsschutz 

z.B. für eine/n 30jährige/n Versicherten

Zahnersatz ist teuer ! 

Aber die Auswahl einer guten Zusatzversicherung ist schwierig.

• Völlig unterschiedliche Zahnzusatztarife mit Zahnersatz –  

Erstattungssätze zwischen 20 % bis 100% sind möglich.

• Wurzel-, Parodontose-, Knirsch-Schienen-, Implantat-

Behandlung und Inlays oder KIG-Leistungen werden in völlig 

unterschiedlicher Höhe meist nur anteilig miterstattet.

• Und monatliche Beiträge von 2,- € bis 50,- € machen die  

Auswahl mit und ohne privatärztliche Anteile nicht leichter.

• Wir helfen Ihnen, sich aus der Vielzahl den mehr als 200 

verschiedenen Zahntarifen, den Richtigen auszusuchen.

• So ist gewährleistet, dass Sie den besten Versicherungsschutz 

zum günstigsten Preis erhalten.

ZAHNZUSATZ VERSICHERUNGEN

Haben Sie auch das 
Gefühl, zu viel zu bezahlen?

Versicherungsfachbüro

Paul-Heinz Münch
Hauptstraße 161 •  Telefon 02 02/40 577
42349 W.-Cronenberg • Telefax 02 02/47 65 47
E-Mail: info@muench-versicherungen.de
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€/Monat

kompetent • fachkundig • zuverlässig

Unser Therapieangebot:
� Krankengymnastik im Bereich der Chirurgie, Orthopädie und Neurologie
� Gerätetraining, therapeutisches Klettern, kinesiologisches Tapen, Fango, 

Heißluft, Hausbesuche
� LSVT BIG für Parkinsonpatienten, Physio für Dich für Mitarbeiter der DB, 

Physiosprechstunde über das Gesundheitsticket

Physiotherapie Keller & Uhlemeyer GbR
Bandwirkerstr. 29 ڄ 42369 Wuppertal

Tel: 0202 / 464067 ڄ Fax: 0202 / 464390
info@physiotherapie-keller.de
www.physiotherapie-keller.de

Gestalten Sie mit uns
die Gesundheit Ihres Kindes!

Unser Therapieangebot für Kinder:
� Krankengymnastik im Bereich der Orthopädie, Chirurgie und Neurologie (nach 

Vojta und Bobath)
� Behandlung von Schreikindern und Kindern mit Schlafstörungen
� Entwicklungsförderung und Beratungen zum motorischen Entwicklungsstatus
� Atemtherapie und Mukoviszidosetherapie, Skoliosebehandlung und 

Psychomotorikbehandlung Einzel und in Gruppen, Kinder-Rücken-Schule

Physiotherapie Keller & Uhlemeyer GbR
Lüttringhauser Str. 16 ڄ 42369 Wuppertal

Tel: 0202 / 70538907 ڄ Fax: 0202 / 94600349
kinder@physiotherapie-keller.de

www.physiotherapie-keller.de
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Das Jahr 2020 bleibt wohl allen 
in Erinnerung. Es war ein Jahr 
des Verzichtens, um das Gemein-
wohl und die Gesundheit der Ge-
sellschaft zu schützen. Geschäfte, 
Schulen und ein Großteil der Frei-
zeitaktivitäten erfuhren Einschrän-
kungen. Fast in allen Bereichen des 
täglichen Lebens traten Verände-
rungen ein – auch im Bereich der 
Physiotherapie. Die Hygienemaß-
nahmen wurden verstärkt und in 
der ! erapie trägt man nun dauer-
haft eine Mund-Nasen-Bedeckung. 

Trotz allem geht das Leben wei-
ter – und dies bedeutet immer wie-
der Veränderungen. Und davon 
hat Doris Keller seit der Grün-
dung ihrer Praxis 1982 einige er-
lebt. Mit einer kleinen Praxis ohne 
Mitarbeiter fi ng sie vor 39 Jahren 
an, in Ronsdorf den Bereich der 
Physiotherapie aufzubauen. Da-
mals war der Tätigkeitsbereich 
noch unter dem Begriff  „Kran-
kengymnastik“ bekannt. Schnell 
wuchs der Patientenstamm und 

die Praxis zog 1989 in die Räum-
lichkeiten in der Bandwirkerstra-
ße 29 um, in der sie auch heute 
noch zu fi nden ist. Gemeinsam 
mit Andreas Keller wuchs das 
Unternehmen weiter. Die Praxis 
entwickelte sich, sodass 2013 der 

Standort in der Lüttringhauser 
Straße speziell für die ! erapie 
von Säuglingen und Kindern er-
öff net wurde.

Zum Jahreswechsel 2021 stand 
nun die nächste Veränderung an. 
Ricarda Uhlemeyer wurde als neue 

Teilhaberin neben Doris Keller in 
die Praxis eingeführt. 

Ricarda Uhlemeyer hat eine Aus-
bildung im Bereich der Physiothe-
rapie absolviert und ein Bachelor-
Studium in Gesundheitsökonomie 
abgeschlossen. Dabei hat sie ihre 
therapeutischen Fähigkeiten im-
mer weiter ausgebaut. Schon wäh-
rend ihres Studiums hat sie bei der 
Physiotherapie Keller gearbeitet. Die 
Zusammenarbeit entwickelte sich 
so gut, dass die Idee entstand, sich 
berufl ich zusammenzutun – also 
haben Doris Keller und Ricarda 
Uhlemeyer eine GbR gegründet und 
seit dem 1. Januar 2021 werden die 
zwei Physiotherapiepraxen von einer 
weiblichen Doppelspitze geführt. 

Doris Keller freut sich: „Der 
Standort Ronsdorf ist hiermit für 
die Erwachsenen und Kinder gesi-
chert.“ Das Praxisteam wird auch 
in der Zukunft für die Patienten 
da sein und sie in allen Bereichen 
der Gesundheit gerne physiothera-
peutisch betreuen und begleiten.

Tradition trifft Innovation: Neue Doppelspitze im Hause Keller 
Seit Anfang des neuen Jahres: Physiotherapie Keller & Uhlemeyer GbR

Doris Keller (links) mit ihrer neuen Teilhaberin Ricarda Uhlemeyer in den 
Räumen der Praxis in der Bandwirkerstraße.

Ein Jahr alles rund um die 
Gesundheit auf Lichtscheid

Frauenheilkunde und Geburtshilfe 
Orthopädie auf Lichtscheid
Therapiezentrum Lichtscheid
Sanitätshaus Böge

Seit einem Jahr gibt es in der 
Heinz-Fangman-Straße 61 auf 
Lichtscheid – auch von Ronsdorf 
aus schnell erreichbar – in einem 
modernen Ärztehaus vielfältige 
Angebote rund um die Gesund-
heit: Die Praxis für Frauenheil-
kunde und Geburtshilfe von Dr. 
med. Ute Karin, das ! erapie-
zentrum Lichtscheid der Phy-
siotherapeuten Andreas Som-
mer und Siegfried Gleich, die 
Orthopädie auf Lichtscheid von 
Dr. med. Christian Scheibe und 
Dr. med. Jan Cossmann und das 
Sanitätshaus Böge.

Frauenheilkunde und 
Geburtshilfe auf Lichtscheid
Im Ärztehaus ist die Praxis 
von Frau Dr. med. Ute Karin, 
Fachärztin für Frauenheilkun-
de und Geburtshilfe zu fi nden. 
Die sehr moderne, neue Praxis 
ist professionell, aber auch zum 
Wohlfühlen eingerichtet. Zu 
den Leistungen der Praxis gehö-
ren: Schwangerenbetreuung, Fa-
milienplanung und Verhütung, 
3D-Ultraschall, Vorsorgeunter-
suchungen, Kinderwunschthera-
pie, Hormonersatztherapie und 
die Betreuung bei Tumorerkran-
kungen. Aktuell bietet Dr. med. 
Ute Karin auch Covid-19-Tests 
an. Weitere Informationen un-
ter www.coronavirus.nrw/
patienteninformationen.

Dr. med. Ute Karin ist eine sehr 
erfahrene und kompetente Ärztin, 
die sich viel Zeit für alle Fragen 
ihrer Patientinnen, für Beratung, 
Untersuchung und Behandlung 
nimmt. Sie geht einfühlsam auf 
alle Sorgen und Fragen ein – und 
fi ndet auch immer Zeit für ein 
persönliches Wort. Das Praxi-
steam ist freundlich und hilfsbe-
reit, in dringenden Fällen erhält 
man ganz schnell einen Termin. 
Diese werden eingehalten, daher 
gibt es keine längeren Wartezei-
ten. Die Praxis ist barrierefrei. Ein 
Aufzug ist vorhanden.

Kontakt: Dr. med. Ute Ka-
rin, Tel. 02 02 / 59 32 85, www.
drkarin.de. 

Orthopädie auf Lichtscheid
Dr. Christian Scheibe und Dr. 
Jan Cossmann sind zwei erfah-
rene Orthopäden, die in einem 
modernen und großzügigen Am-
biente sowohl das gesamte kon-
servative wie auch das operati-
ve Spektrum der Orthopädie 
anbieten. Neben der speziellen 
Schmerztherapie, Chirotherapie, 
Akupunktur, Stoßwellentherapie, 
Lasertherapie und Sportmedizin 
werden auch Eingriff e an Knie, 
Hüfte, Schulter, Hand und Fuß 
sowohl ambulant als auch stati-
onär durchgeführt. Die statio-
nären Eingriff e wie Hüft- und 
Knieendoprothesen werden von 
Dr. Scheibe in der Endoklinik 
am Arrenberg versorgt.

Somit ist eine kontinuierliche 
und komplette Betreuung auch 
bei komplexeren orthopädischen 
Erkrankungen gewährleistet. Die 
diagnostischen Verfahren wie di-

gitales Röntgen und Ultraschall 
sind auf dem neuesten Stand. Es 
erwartet Sie ein motiviertes und 
freundliches Praxisteam.

Kontakt: Praxisgemeinschaft 
für Orthopädie Dr. C. Scheibe 
u. Dr. J. Cossmann, Tel. 02 02 
/ 824 34, Fax 02 02 / 804 37.

Therapiezentrum Lichtscheid
Die Praxis Therapiezentrum 
Lichtscheid bietet in hellen 
Räumlichkeiten ein breites Be-
handlungsspektrum. Die Phy-
siotherapeuten begleiten die 
Patienten von der einfach ver-
ordneten Krankengymnastik bis 
hin zur medizinischen, individu-
ell abgestimmten Trainingsthe-
rapie. Sie legen großen Wert auf 
eine ganzheitliche und persön-
liche Betreuung ihrer Patienten 
und die Gestaltung eines indivi-
duellen Behandlungsweges. Das 
umfassende Angebot erstreckt 
sich von Krankengymnastik, 
Manueller ! erapie, Manuel-
ler Lymphdrainage über geziel-
tes medizinisches Training mit 
dem Schwerpunkt auf Kräfti-
gung, Mobilität und individu-
eller Anleitung bis zur Eigen-
übung. Die Patienten erwartet 
eine fachmännische, aufbauend 
auf moderne ! erapiekonzep-
te, persönliche und individuel-
le Betreuung und Behandlung. 
Im Vordergrund steht der Pati-
ent, denn jeder Mensch bringt 
andere Erwartungen mit, die in 
einem persönlichen Gespräch zu 
Beginn der ! erapie ergründet 
werden.

Kontakt: Therapiezentrum 
Lichtscheid, Tel. 02 02 / 69 75 
97 77, E-Mail: termin@t-z-l.de, 
Internet: www.therapiezentrum-
lichtscheid.de.

Sanitätshaus Böge
Das Sanitätshaus Böge bringt mit 
dem Böge Kompetenz-Zentrum 
die beste Versorgung mit Hilfs-
mitteln und ein umfassendes Be-
ratungsangebot in den Bereichen 
Orthopädie Technik, Home Care 
und Reha Technik nach Rons-
dorf. Neben Rollstühlen, Rolla-
toren, E-Mobilität und der ortho-
pädischen Einlagen-Versorgung 
bietet das Kompetenz-Zentrum 
ein umfangreiches Angebot in 
bester Qualität an Bandagen, 
Orthesen und Kompressions-
strümpfen. Seit dem 1. März 
2020 ist das Team des Böge 
Kompetenz-Zentrums für seine 
Kunden da – individuell, per-
sönlich und fl exibel.

Ziel ist die Verbesserung der 
individuellen und familienorien-
tierten Lebensqualität der Kun-
den in jeder Situation und ihres 
Wohlbefi ndens. Durch die pass-
genauen orthopädischen Hilfs-
mittel bleiben sie mobil und 
unabhängig bis ins hohe Alter 
und erhalten sich ihre Freude 
an schmerzfreien Aktivitäten im 
Alltag, Sport und Beruf.

Kontakt: Sanitätshaus Böge, 
Tel: 02 02 / 76 97 83 58, www.
boege-online.de.

Viermal Fachkompetenz bietet das Ärztehaus in der Heinz-Fangman-Straße 61. Die Chiropraktik befasst sich 
mit dem Zusammenspiel zwi-
schen den Körperstrukturen, 
wie der Wirbelsäule, den Glied-
maßen und den Körperfunk-
tionen, hierbei vor allem dem 
Nervensystem, das alle Organ-
systeme in unserem Körper 
steuert.

Der Körper besitzt die ange-
borene Fähigkeit zur Selbsthei-
lung. Diese Eigenschaft kann 
unsere Gesundheit schützen, 
aufrechterhalten und wie-
derherstellen. Hier spielt die 

normale Funktion des Ner-
vensystems als wichtigste inte-
grierende Kraft der Kommuni-
kation innerhalb des Körpers 
eine wichtige Rolle.

So können Fehlfunktionen 
entstehen, wenn die norma-
le Übertragung von nervaler 
Energie gestört wird, wenn die-
se länger bestehen, kann sich 
sogar ein Krankheitsprozess 
daraus entwickeln.

Rückenschmerzen, Kopf-
schmerzen, Magen- und Ge-
lenkbeschwerden, um nur 

einige zu nennen, können Symp- 
tome darstellen, die mit der 
Statik und Dynamik sowohl 
des Nervensystems, als auch 
der Muskulatur und des Kno-
chensystems in Beziehung ste-
hen Diese Krankheitszeichen 
können aber auch Ausdruck 
einer Fehlfunktion an anderer 
Stelle im Körper sein.

Die chiropraktische Medizin 
heutzutage stellt eine ausgezeich-
nete Möglichkeit zur Heilung 
ohne unerwünschte Risiken und 
Nebenwirkungen dar.

Echte amerikanische Chiropraktik
Dr. Ralf Günther – Facharzt für Orthopädie
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Das Immunsystem fit halten
Die körpereigenen Abwehrkräfte 
sind von Natur aus in der Lage, 
viele Viren und Bakterien abzu-
wehren. Ein intaktes Immun-
system ist deswegen die beste 
Vorsorge gegen Erkrankungen.

Fünf Tipps, um den Körper 
zu stärken
Ausreichend Schlaf ist besonders 
wichtig. Wenn die Nachtruhe fehlt, 
kann sich der Körper nicht regene-
rieren und auch der Stoff wechsel 
leidet. Beides erhöht die Infekt-
anfälligkeit. Erwachsene sollten 
sieben bis acht Stunden schlafen.

Bewegung an der frischen Luft 
aktiviert die Körperzellen, regt die 
Durchblutung an und baut Stress 
ab. Das tut Körper und Immun-
system gut. Bei Sonnenschein bil-
det der Körper zudem Vitamin D 

– wichtig für die Abwehrkräfte. 
Wer zu wenig trinkt, schränkt 

den Körper in seinen Funkti-
onen ein. Deswegen nicht erst 
zum Wasserglas greifen, wenn 
der Durst schon da ist. Andert-
halb bis zwei Liter Wasser oder 
ungesüßter Tee täglich sind not-
wendig, um Kreislauf und Stoff -
wechsel zu optimieren. 

Alkohol führt dazu, dass das 
Immunsystem langsamer ge-
warnt wird. Wer regelmäßig Al-
kohol trinkt, ist deswegen anfäl-
liger für Infektionskrankheiten. 

Da sich rund 70 Prozent der 
Immunzellen im Darm befi n-
den, ist eine gesunde, ausgewoge-
ne und ausreichende Ernährung 
wichtig. Empfehlenswert sind 
Obst und Gemüse, Hülsenfrüch-
te, Nüsse und Vollkornprodukte. 


